
1 0  D E  O U T U B R O

D I A  M U N D I A L  D A
S A Ú D E  M E N T A L

SEMANA DA SAÚDE
MENTAL
PROGRAMA

DIA 10 DE OUTUBRO - 14H30

DIA 13 DE OUTUBRO

DIA 9 DE OUTUBRO

Exposição dos melhores trabalhos artísticos
elaborados pelos utentes

(escultura/pintura/ outros). 

Prémios para os 3 melhores trabalhos.

a arte DE SER EU 
Espetáculo de variedades no Salão de

Festas.

Palco DiverCidades

DIA 12 DE OUTUBRODIA 11 DE OUTUBRO

Demonstração de culinária aos utentes,
dinamizado pelo curso de cozinha da

Formação Profissional, com degustação.

Show Cooking Club 
Receção da Associação O CORVO e

exposição dos seus animais, permitindo o
contacto destes com utentes e comunidade

da Fundação ADFP.

Recolha de alimentos e/ou produtos necessários ao bem-estar animal
a serem oferecidos à Associação O CORVO.

aMIGO ANIMAL

Peddy Paper à descoberta de curiosidades
na Fundação ADFP.

Peddy Paper Mix - 10H30 
Sessão de relaxamento e meditação.

ProfundaMENTE - 16H30


