10 DE OUTUBRDO

DIA MUNDIAL DA
SAUDE MENTAL

Did 9 D€ OUTUBRO

A ARTE DE SER EU

Exposic8o dos melhores trabalhos artisticos

elaborados pelos utentes
[escultura/pintura/ outros).

Prémios para os 3 melhores trabalhos.

Di4 11 D€ OUTUBRO

SHOW COOKING CLUB

Demonstracéo de culindria aos utentes,
dinamizado pelo curso de cozinha da
Formacéo Profissional, com degustacéo.

SEMANA DA SAGDE
MENTAL **

PROGRAMA

DIA 10 D€ OUTUBRO - 14H30
PALCO DIVERCGIDADES

Espetaculo de variedades no Saldo de
Festas.

DI4 12 D€ OUTUBRO

AMIGO ANIMAL

Rececéo da Associacdo 0 CORVO e
exposicdo dos seus animais, permitindo o

: contacto destes com utentes e comunidade

da Fundacéo ADFP.

¢ Recolha de alimentos e/ou produtos necessarios ao bem-estar animal
< aserem oferecidos a Associacdo 0 CORVO.

DId 13 D€ OUTUBRO

PEDDY PAPER MIX - 10H30

Peddy Paper & descoberta de curiosidades
na Fundacéo ADFP.

&

Assisf

Fundacao

% ADFP

issional

PROFUNDAMENTE - 16H30

Sesséo de relaxamento e meditacéo.




