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Programa de Voluntariado

Objetivo e atividade

A Fundacdo ADFP - Assisténcia, Desenvolvimento e Formacdo Profissional, € uma
Instituicdo de Solidariedade Social, sem fins lucrativos, com estatuto de utilidade
publica, que prossegue a atividade da Associacdo para o Desenvolvimento e Formagao
Profissional, nascida em Novembro de 1987, e sediada em Miranda do Corvo

O objetivo principal é a solidariedade social, contribuindo para a formacdo de
pessoas com deficiéncia e doentes mentais, apoiando doentes crénicos, criangas,
jovens, mulheres gravidas ou com filhos, vitimas de maus tratos, refugiados, sem-abrigo
e idosos. Investe em pessoas através da criacdo e inovacdo de respostas sociais,
orientadas para o convivio intergeracional, integracdo e inclusdo de pessoas com
deficiéncia, doenca mental ou minorias étnicas, e promocdao do desenvolvimento
regional sustentado.

E uma Fundac3o civica, nascida da livre iniciativa de cidad3os. Os érgdos sociais,
desde o Conselho de Administracdo, até ao Conselho Estratégico, sdo desempenhados
em regime de voluntariado ndao remunerado.

E uma Fundag¢do comunitéria: aposta no desenvolvimento sustentavel através da
coesdo social no seu territério de influéncia. Inova para gerar emprego, aumentar
receitas e defender valores civilizacionais.

E uma Fundagdo Filantrépica, que apoia a criacdo e atividades de organizacdes
culturais, recreativas, desportivas e movimentos civicos regionais: o Clube da Mulher,
Seccdo de Futsal Viveiro, Columbofilia, Clube de Caminheiros, Centro Hipico, Real
Confraria da Matanca do Porco, a AJA — Associacdo de Jovens, etc.
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Enquadramento

Na perspetiva de garantir a todos os cidaddos a participacdo solidaria no
exercicio do voluntariado, a lei n2 71/98 de 3 de novembro e o decreto-lei n2 389/99 de
30 de setembro veio dar o enquadramento legal a essa a¢do de cidadania, definindo os
principios de enquadramento das atividades voluntdrias e contemplando um conjunto
de direitos e deveres dos voluntarios e das organiza¢des promotoras. A Fundagao ADFP
considera que é importante desenvolver um programa de voluntariado que os incentive
os principios da fraternidade contribuindo para a felicidade dos voluntarios e para o
bem-estar dos utentes das valéncias sociais e de saude.

O que é o voluntariado?
(Art.222 da lei n271/98, de 3 de novembro)

E um conjunto de a¢des de interesse social e comunitario, realizadas de
forma desinteressada por pessoas, no ambito de projetos, programas e
outras formas de intervencdo ao servigo do individuo.

O que é um Voluntario?
(Art.2 3.2 da Lei n.2 71/98, de 3 de Novembro)

E o individuo que de forma livre, desinteressada e responsavel se compromete, de
acordo com as suas aptidoes préprias e no seu tempo livre, a realizar acdes de
voluntariado no ambito de uma organizacdo promotora.

A qualidade de voluntario nao pode, de qualquer forma, decorrer de relagao de
trabalho subordinado ou auténomo ou de qualquer relacdo de contelddo patrimonial
com a organizacao promotora, sem prejuizo de regimes especiais constantes da Lei.

Ser Voluntario na Fundacdo ADFP é estar disposto a oferecer graciosamente o seu
tempo disponivel, a sua capacidade pessoal e profissional, o seu bom contacto humano
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e a sua vontade, apoiando, direta ou indiretamente, no desenvolvimento e bem-estar
dos utentes.

Por isso ser voluntario/a é:

e Assumir um compromisso com a organizagao promotora de voluntariado;

e Desenvolver ac¢bes de voluntariado em prol dos individuos, familias e
comunidade.

e Comprometer-se, de acordo com as suas aptidoes e no seu tempo livre;

e Atuar como voluntario/a é ter um ideal por bem fazer, que assenta numa relagédo
de solidariedade traduzida em:
Liberdade, igualdade e pluralismo no exercicio de uma cidadania ativa;

« Responsabilidade pelas atividades que desenvolve com os/as destinatarios/as;

e Participagdao nas atividades a desenvolver pela organizagdo promotora no
ambito de aplicacdo do Programa de Voluntariado;

e Gratuitidade no exercicio da atividade, mas sem ser onerado com as despesas
dele decorrente;

e Complementaridade com a atividade dos/as profissionais, sem os/as substituir;

e Convergéncia e harmonizagdo com os interesses dos/as destinatarios/as da acdo
e com a cultura e valores das organizagdes promotoras.

e Atuar com as pessoas, familias e comunidade é estabelecer uma relacdo de
reciprocidade de dar e receber que exige direitos e impoe deveres.
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Como ser voluntario?

Para se inscrever no voluntariado devera preencher uma ficha de inscrigao
disponivel em http://www.adfp.pt/, ou presencialmente na sede da Fundacdo ADFP.

Qual a idade minima para participar? Sendo menor preciso de autorizacdo dos pais?

Para participar no Programa de Voluntariado da Fundacdo ADFP, devera ter a
idade minima de 16 anos, sendo que até aos 18 anos terdo de apresentar uma
declaragao de autoriza¢ao do encarregado de educag¢ao, devidamente assinada.

N3&o consigo fazer a inscri¢do via online. O que devo fazer?

Deve certificar-se que preenche todos os campos obrigatdrios, seguindo as
instrucdes dadas. Em caso de dificuldades mais técnicas ou outro tipo de questdes
relacionadas com a inscricdo podera enviar correio eletrénico para geral@adfp.pt, a que
responderemos com a maior brevidade possivel.

Depois de selecionado, como é que o voluntario é integrado na Fundagao ADFP?

Antes do inicio do apoio como voluntario é proporcionado ao mesmo informacao
e orientacdo acerca dos fins e atividades da Funda¢cdao ADFP, de modo a harmonizar a
sua acao com a cultura e objetivos institucionais e, ainda, acerca do desenvolvimento
do seu apoio, na medida do necessario e suficiente para a boa realizacdo das tarefas
destinadas a todos os voluntarios envolvidos no programa em questao.

E assinado algum acordo entre a Fundagio e os voluntarios?

Com todos os voluntarios é assinado um Contrato de Voluntariado. Trata-se de um
acordo para a formalizacdo de um compromisso entre a entidade e o voluntario, onde
constam as func¢des que o voluntario vai desempenhar, os horarios e dura¢ao do projeto,
bem com os direitos e deveres das duas partes.

Ao voluntario também é entregue um Manual de Acolhimento.
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Quais os Direitos e Deveres do Voluntario/a?

Direitos dos/as voluntarios/as:

1- Optar por ter ou ndo um prémio de bolso maximo de 1,50€ a 2.00/h como
compensacao de despesas do voluntariado que ndo poderd ultrapassar o teto de cerca
de 100€ mensais.

By

2. Tem direito a alimentacdo em género, caso o horario de prestacdo de
voluntariado abranja um periodo de refeicao.

3. Tem um seguro contra acidentes pessoais no valor de 50.000€ em caso de
Morte ou invalidez permanente, 15.000€ em despesas de tratamentos e repatriamento
e Um seguro contra acidentes pessoais no valor de 50.000 € em caso de Morte ou
Invalidez Permanente, 15,000 € em Despesas de Tratamentos e Repatriamento e 14,00
€ de Subsidio Didrio por Incapacidade Tempordria, que cubra os riscos que possam
ocorrer durante e por causa do exercicio das atividade integradas no exercicio do
voluntariado. O voluntario pode optar por aumentar os valores de indemnizag¢ao do
seguro antes referido, assumindo os custos adicionais.

4. Deve respeitar as condi¢des de higiene e seguranc¢a no trabalho a que estiver
obrigado nos termos legais e convencionais do setor de atividade em que se integra;

5. Deve estabelecer com a Fundag¢do ADFP um programa de voluntariado que
regule as relagdes mutuas e o conteudo, natureza e duragao do trabalho voluntario que
vai realizar;

6. Desenvolver um trabalho de acordo com os seus conhecimentos, experiéncias
e motivagdes;

7. Receber apoio no desempenho do seu trabalho com acompanhamento e
orientacdo técnica;

8. A qualidade de voluntario é compativel com a de “amigo”, de membro dos
corpos sociais e de beneficidrio da Fundagao ADFP.
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Deveres dos/as voluntarios/as para com:

S3o deveres do voluntario/a:

a) Observar os principios deontolédgicos por que se rege a atividade que
realiza, designadamente o respeito pela vida privada de todos quantos dela beneficiam;

b) Observar as normas que regulam o funcionamento da entidade a que
presta colaboragao e dos respetivos programas ou projetos;

c) Reger-se sob os principios de confidencialidade nos assuntos referentes
ao exercicio do trabalho de voluntariado;

d) Atuar de forma diligente, isenta e solidaria, com respeito pelos valores da
Fundacdo ADFP;

e) Participar nos programas de formag¢ao destinados ao correto

desenvolvimento do trabalho voluntario;

f) Zelar pela boa utilizagdo dos recursos materiais e dos bens, equipamentos
e utensilios postos ao seu dispor;

g) Colaborar com os profissionais da Fundacdo ADFP, respeitando as suas
opcOes e seguindo as suas orientacdes técnicas;

h) Nao assumir o papel de representante da Fundagdao sem o conhecimento
e prévia autorizacao desta;

i)Garantir a regularidade do exercicio do trabalho voluntdrio de acordo com o
programa acordado com a Fundacdo ADFP;

j)Utilizar devidamente a identificacdo como voluntdrio no exercicio da sua
atividade.

k) Informar a direcdo da valéncia ou servico onde esta integrado (ou
administracdo da Fundacdo) dos aspetos negativos que detetar contribuindo para o

III

objetivo geral “ investir em pessoas com bondade”.
I)Apresentar sugestdes e propostas que melhorem a eficdcia dos servicos da
Fundacdo, visando o bem-estar, a felicidade e a dignidade dos utentes e dos

colaboradores.
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Plano Formativo

As formacoes iniciais serdo divididas em duas partes, sendo que na primeira sera
feito um enquadramento da instituicdo e do Programa de Voluntariado.

Na segunda parte os voluntarios sdo divididos por areas, sendo dada formacao
especifica sobre as mesmas, incluindo uma visita ao local onde irdo dar apoio. A
participacdo é essencial para que os voluntdrios estejam totalmente enquadrados e
conhecam os locais onde as atividades se realizam.

Trimestralmente sera promovida formacdo que melhore o desempenho e o
trabalho de equipa.

Onde sera realizada a formagao? A formacdo sera realizada nas instalagdes da
Fundagdao ADFP.

Sensibilizagao
2018: Ano Europeu do Patriménio Cultural;

Janeiro: Liberdade Religiosa e liberdade de crer e de nao crer. A Liberdade Religosa
deriva daliberdade de pensamento, uma vez que quando é mantida exteriorizada torna-
se uma forma de manifestacdo do pensamento. Compreende outras liberdades:
liberdade de crencga, liberdade de culto, liberdade de organizacdo religiosa e liberdade
de expressdo. Esta abrange a liberdade de escolha da religido, liberdade de mudar de
religido, liberdade de nao aderir a religido alguma e liberdade de ser agndstico. A
liberdade de culto, abrange a liberdade de orar e a de praticar atos prdéprios das
manifestacGes exteriores em casa ou em publico.

Fevereiro: FT1 - integracao dos voluntarios no contexto de atuagdo institucional
Marco: Natureza, a sua promogdo e preservagao;

Abril: Iniciativa para a prevengao dos maus tratos na infancia;
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Maio: FT2- integracao dos voluntarios no contexto de atuagao institucional;

Setembro: FT3 - integracdo dos voluntarios no contexto de atuacdo institucional;
Outubro: Comemoracdo do Dia Internacional da Nao-Violéncia.

Novembro: FT4 - integracao dos voluntarios no contexto de atuagao institucional;

Plano de Iniciativas em Contexto Social dos Voluntarios (as)

Consideram-se como dominios de execucdo do voluntariado e respetivas
competéncias, os seguintes aspetos, nas seguintes areas:

a) Infincia e Juventude:

- Ajudar a promover uma cultura de valores contraria a adogdo de
comportamentos desviantes;

- Apoiar em atividades de animagdo sociocultural e de caracter recreativo,
realizadas dentro ou fora da instituicdo, sob a orientacdo de pessoal especializado;

- Auxiliar no desenvolvimento de atividades ludico-pedagdgicas que promovam a
aquisicdo de competéncias pessoais e sociais adequadas ao perfil dos utentes, tendo
sempre em consideragdo o interesse superior da crianga;

- Apoiar no incentivo do relacionamento interpessoal, o convivio e ocupacao;

- Apoiar no acompanhamento e auxilio dos jovens na utilizacdo dos servicos
existentes dando a conhecer a sua localiza¢do, a funcdo e como recorrer a estes (Camara
Municipal, Junta de Freguesia, Financas, Correios, servicos bancarios, Centro de Saude,
etc;

Fundagdo ADFP — Assisténcia, Desenvolvimento e Formag&o Profissional
Centro Social Comunitario “Dr. Jaime Ramos” 3220-231 Miranda do Corvo
Telefone 239 530 150 FAX 239533 160 geral@adfp.pt www.adfp.pt


mailto:geral@adfp.pt

%7 ADFP

- Apoiar os jovens na aquisicao de competéncias associadas as tarefas domésticas:
limpeza da habitacdo, cozinhar, armazenar alimentos, utilizacdo dos eletrodomésticos,
pagar contas e realizar compras.

- Ajudar no acesso dos servigos da comunidade e incluindo o acompanhamento a
consultas médicas.

b) Terceira Idade

- Apoiar nas visitas ao domicilio dos utentes, que aprovem essa forma de convivio,
rompendo com situagdes de isolamento social;

- Ajudar no acesso dos servicos da comunidade, incluindo o acompanhamento a
consultas médicas.

- Apoiar em atividades de animagao sociocultural e de caracter recreativo
dinamizadas na valéncia ou no exterior, dirigidas aos grupos de utentes;

- Auxiliar na promocgao de atividades para os utentes de Centro de Dia e Servico
de Apoio Domiciliario.

- Apoiar na colaboragdao com a comunidade em diversas atividades, de forma
revelar um contributo inestimdvel para a causa humanista e para o sucesso coletivo da
Fundacao.

- Auxiliar a prestar cuidados e servicos personalizados e humanizados, nas
diferentes valéncias de apoio a idosos na Fundagao ADFP.

c) Pessoas com Deficiéncia ou Doenga Mental

- Ajudar a melhorar continuadamente os servicos prestados aos utentes e
familiares;
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- Apoiar na melhoria de qualidade de vida e bem-estar, dos nossos residentes
beneficiando de diversos servicos nas suas Residéncias;

- Auxiliar a contribuir diariamente para a valorizagdo e dignificacdo das pessoas
com doencga Mental e/ou deficiéncia.

- Apoiar no desenvolvimento de atividades com outras valéncias da institui¢cao
privilegiando a convivéncia intergeracional;

- Ajudar a proporcionar aos utentes um ambiente familiar e harmoniosos, onde se
fomente a sua autonomia, socializacdo e participacdo em atividades recreativas e
culturais da instituicdo e da comunidade;

- Auxiliar nos cuidados de higiene e conforto dos utentes sempre com apoio da
restante equipa.

- Ajudar no acesso dos servigos da comunidade, incluindo o acompanhamento a
consultas médicas.

d) Parque Bioldgico Serra da Lousa
-Ajudar a garantir o bem-estar dos animais.

-Apoiar no bem-estar e nas condi¢des de acessibilidade/”visitabilidade” dos
visitantes.

-Participar em eventos;

-Ajudar no desenvolvimento de atividades para aumentar eficiéncia, qualidade,
humanizagao e bondade;

- Apoiar na dinamizac¢do do sector atraindo novos visitantes permitindo assim a
criagcao de emprego e aumentar as receitas;

- Contribuir para criar nos visitantes o gosto pela biofilia e a paixao pela natureza.
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e) Pessoas Sem- Abrigo

- Apoiar no contacto e comunica¢cdo com as pessoas sem-abrigo da cidade de
Coimbra e na sua periferia, tendo em vista despertar neles a esperanga e o desejo de
mudanga de vida.

- Apoiar no servico de refei¢cdes e distribuicdo de agasalhos.

- Ajudar na procura e oferta de cuidados de saide com a consciéncia de que na
sua maioria sdo pessoas com doenca mental ou deficiéncia.

- Contribuir para a promog¢ao da dignidade nas pessoas sem-abrigo.

Fundac¢ao ADFP

2018
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